
FORMATION E-LEARNING
TRAVAIL EN HAUTEUR

PERSONNES CONCERNEES 

Salariés, techniciens, opérateurs, agents de maintenance, intérimaires et toute personne
amenée à travailler en hauteur ou à proximité d’un risque de chute.

OBJECTIFS

La formation TRAVAIL EN HAUTEUR a pour objectif :
Identifier les risques liés au travail en hauteur
Connaître la réglementation et les responsabilités
Utiliser correctement les équipements de protection collective et individuelle spécifiques aux travaux
en hauteur
Appliquer les consignes de sécurité pour prévenir les chutes

LIEU DE FORMATION 

maitriser la langue Française

PRE REQUIS 

Plateforme E-LEARNING

DUREE

2 heures

VALIDATION

Attestation de formation
Évaluation des connaissances par QCM

SARL FORVLOC : 10, Rue Georges Besse 63100 CLERMONT-FERRAND - Tél : 04.73.61.82.40
N° SIREN : 478694870 ◊ APE : 58.29C 

www.forvloc.fr ◊ email : contact@forvloc.fr

Cette formation e-learning au travail en hauteur permet aux participants d’identifier les
risques de chute, d’appliquer les règles de sécurité et d’utiliser correctement les équipements
de protection afin de travailler en sécurité.



Programme de la formation TRAVAIL EN HAUTEUR

Dans le cadre de la formation TRAVAIL EN HAUTEUR, les thèmes suivants seront
abordés dans le cadre de la nouvelle norme NF C 18-510.

Introduction au travail en hauteur

Définition du travail en hauteur
Statistiques et accidents fréquents
Les enjeux de la prévention
Obligations réglementaires

Les risques liés au travail en hauteur

Risques de chute de hauteur
Risques de chute d’objets
Risques liés aux accès et déplacements
Conditions météorologiques et environnement de travail

La réglementation et les responsabilités

Principes généraux de prévention
Responsabilités de l’employeur
Responsabilités du salarié
Vérifications obligatoires des équipements

Les équipements de protection collective

Les équipements de protection individuelle (EPI)

Harnais de sécurité
Longes et absorbeurs d’énergie
Points d’ancrage
Casques et chaussures de sécurité
Vérification et entretien des EPI

Consignes de sécurité avant intervention

Analyse des risques
Vérification du matériel
Balisage de la zone
Autorisation et plan de prévention

Réagir en cas d’accident
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Garde-corps
Filets de sécurité
Plateformes et échafaudages
Moyens d’accès sécurisés

Conduite à tenir
Alerter les secours
Protection de la victime
Notions de secours et évacuation
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